
　　　　

2025 年 3 月 1 日

平日
休日

13
10

時
30
00

分から
18
16

時
00
30

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・ 季節に応じた行事の開催（果物狩り・ハロウィン・クリスマス会・夏祭り等）
・ クッキング
・ 買い物体験・外出体験等

（別添資料１）

家族支援

・支援後のフィードバックや面談等により、現況及び支援のニーズを確認
・関係者・関係機関との連携による支援体制の構築 移行支援

・ 具体的な移行先との調整・連携
・ 子どもの発達の評価および保護者・本人の意向を確認、それに応じた
情報の提供・共有を行う

地域支援・地域連携

・学校や併用利用先・相談支援所との情報共有
・地域施設を活用した行事等の開催 職員の質の向上

・ 定期的な療育会議・職員会議等の実施
・ 外部研修等の参加
・ 各種資格取得の促進

支　援　内　容

・ 健康的な生活リズムを身につけるサポートを行う（睡眠・食事・排泄・衛生管理等）
・ 社会生活を営めるよう個々に応じた身体的・精神的・社会的訓練を行う
・ 様々な遊びを通して基本的生活スキルの獲得ができるようにする
・ 障がいの特性に応じて構造化により生活環境を整える

・ 姿勢と運動・動作の基本的技能の向上（様々な補助道具等を使用）
・ 保有する感覚を十分に活用できるよう遊び等を通して支援
・ 専門職員等による集団・個別療育

本
人
支
援

・ プログランミング活動を通じて空間・時間等の概念の形成を促す
・ 認知の特性を踏まえ、入ってくる情報を適切に処理できるよう支援（こだわり・偏食等に対する支援）
・ 行動障害への予防および対応（アンガーマネジメント等）

・ 言語の形成と活用（体系的な言語の習得・自発的な発生を促す支援）
・ 人との相互作用によるコミュニケーション能力の獲得（SST・ロールプレイ等）
・ 公文式学習等を通じた読み書き能力向上

・ 感覚運動遊びから象徴遊びへの支援を行い、徐々に社会性の発達を支援する
・ 自己の理解とコントロールのための支援（自己の行動の特徴を理解するとともに、気持ち・情動の調整ができるよう支援する）
・ 社会体験等に参加することにより集団でのルールを理解し社会性を身につける支援を行う

支援方針

・ 進学、就職等将来の進路に向けて、生活に必要な読み書き,計算の支援を行い、様々な選択ができるよう未来に向けた支援の充実を図る。
・ 様々な環境下にいる子供たちの中で他者の立場の理解し思いやりの心を育むと共にいろいろなことに挑戦できるよう子ども一人ひとりを大切にした総合支援型の支援を実践する。
・ それぞれの抱えている課題や特性に配慮した個別支援を行う。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 日常の生活体験や野外活動、遊びや制作活動等を通じて、一人ひとりの個性を尊重し、感性の育成、体力増進、自主性、社会性、創造性の成長を目的とする。

事業所名 放課後等デイサービスふぉれすと高宮 作成日支援プログラム（参考様式）


